
    
Liebe Kinder,  liebe Jugendliche, 
 
Asthma bronchiale ist die häufigste chronische 
Krankheit bei Kindern und Jugendlichen. Es wird heute 
von Patienten und/oder ihren Eltern erwartet, dass sie 
Grundkenntnisse über die Entstehung von Asthma, die 
Auslöser, die Prognose und die Behandlung besitzen.  
 
 
 
Du hast gemeinsam mit deinen Eltern an einer 
Asthmaschulung teilgenommen. 
 
Gemäß den Richtlinien der Arbeitsgemeinschaft der 
Asthmaschulung im Kindes- und Jugendalter ist nach 
einer durchgeführten Asthmaschulung eine 
Nachschulung vorgesehen. Dies wird im Rahmen 
eines Gruppengespräches erfolgen. Wir möchten Dich 
dazu einladen.  
 
Welches sind die Inhalte der Nachschulung? 
 

• Selbstwahrnehmung 
• Medikamente  
• Inhalationen 
• Peak Flow Messungen 
• Notfallmanagement 
• Erfahrungsaustausch 
• Individueller Plan zur 

Notfallvermeidung 
 
Was sollst du mitbringen? 
 

• Peak-Flow-Meter 
• Peak-Flow-Protokolle 
• aktuelle Medikamente 
• evtl. Medikamentenplan 
• evtl. Schulungshefter 
• Versichertenkarte 
• evtl. Überweisungsschein 

 
 
 

 
Organisation 
 
Die Nachschulungen werden immer  
 
dienstags  zwischen 15 und 17 Uhr 
 
durchgeführt und können zusammen mit einem 
Wiedervorstellungstermin vereinbart werden. Dazu 
plane bitte vorher oder nachher entsprechende Zeit 
ein. 
 
 
Das Gespräch ist ohne Beisein der Eltern geplant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine: 
 
NACH 1 26.01.2016   7-10 Jahre 
NACH 2 08.03.2016 11-13 Jahre 
NACH 3 26.04.2016    <13 Jahre 
NACH 4 10.05.2016   7-10 Jahre 
NACH 5 28.06.2016 11-13 Jahre 
NACH 6 27.09.2016   7-10 Jahre 
NACH 7 01.11.2016       11-13 Jahre 
NACH 8 13.12.2016   7-10  Jahre 
 
Bei hoher Nachfrage folgen weitere Termine. 
   
 
 
Solltest du auf Grund schulischer Verpflichtungen nie 
dienstags kommen können, kannst du (gemeinsam mit 
deinen Eltern) auch einen Einzeltermin vereinbaren. 
 
 
 

 
Da die Zahl der Plätze begrenzt ist,  
informiere uns bitte möglichst  
frühzeitig telefonisch,  per Fax oder  
per E- Mail über deine verbindliche  
Teilnahme! 
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Wir freuen uns auf deine Teilnahme 
an der Schulung! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Schulungszentrum am  
Kulturforum 
 
c/o Praxis Prof. Dr. K. Paul-Buck 
Schöneberger Ufer 69 
10785 Berlin 
Telefon:  (030) 26393590 
Fax:        (030) 263935919 
Web:       www.praxispaul.de 

• S-Bahn Potsdamer Platz 
• U-Bahn Mendelssohn- Bartholdy-Park 
• Bus M29, M48, M85 
• Parkplätze auf dem Hof 
• Fahrstuhl vorhanden 

 

Falls du Fragen hast, ruf uns bitte an, schicke 
uns ein Fax oder eine E-Mail an      
schulung@praxispaul.de 
 
 

 

Einladung 
zur 

Nachschulung 
nach der 

Asthmaschulung 
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